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XERRADA- TALLER: DESPERTANT ELS SOMNIS

18/02/2019 - 18:00

Municipi:
Lleida

W cunar

Aprenentatge de tcniques senfies d'autocura | terdpies alermatives
(relaxacid, automassatge, higeene  postural, reflexoterdpia, remets
casolans...)

Dilluns 18 de febrer de 2019
alesig8 h
al Casal de la Dona
(Pl. Fanalets de St. Jaume, s'n — Lleida)

Xerrada — taller

DESPERTANT ALS SOMNIS

a carrec de LAIA MOLINA
terapeuta especialista en somnis

I v | iesconeit pearuats il Casal de la Do, per telafon al 973 700 461 &
por corredl elactronic 3 poditiguesiiu it S paera. cat
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A carrec de Laia Molina, terapeuta del somni
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Casal de la Dona

Entrada lliure
Inscripcions: politiquesigualtat@paeria.cat o0 973 700 461

URL

d'origen:https://www.segria.cat/comarca/agenda-comarcal/2019-02-18-180000/xerrada-taller-des
pertant-els-somnis


mailto:politiquesigualtat@paeria.cat
https://www.segria.cat/comarca/agenda-comarcal/2019-02-18-180000/xerrada-taller-despertant-els-somnis
https://www.segria.cat/comarca/agenda-comarcal/2019-02-18-180000/xerrada-taller-despertant-els-somnis

