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e FORMACIO PER PERSONES VOLUNTARIES A
2015 ALPICAT

GESTIO D'EMOCIONS,
CREENCES | PENSAMENTS
EN L'ACCIO VOLUNTARIA

Curs reconegutpel Pla de Formacio del
Voluntariat de Catalunya

Dies5, 12119 de juny, de 17:00 a 20:00
A la Sala d’Actes del Casal d'Alpicat

Inscripcions i informocic: alpicatselidari@gmail.com
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El Consell Comarcal del Segria, en col-laboracié amb la Federacié Catalana del
Voluntariat Social, I'Ajuntament d'Alpicat i Alpicat Solidari, organitza un curs per
gestionar les emocions, els pensaments i les creences en 1'accié voluntaria.

El curs es portara a terme els dies 5, 12 i 19 de juny a Alpicat.
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Aquesta formacié esta reconeguda dins del Pla de Formacié del Voluntariat de
Catalunya, i esta dissenyada per donar eines a les persones voluntaries per tal de poder
portar a terme la seva tasca d'una manera més satisfactoria.
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