
SERVEI 
 

TEMPS 
PER CURES,
TEMPS X TU

 
Sou una família amb
infants i necessiteu

temps per fer
gestions, formació o

simplement un
respir?

Per a més informació:

tempspercures@segria.cat

621230501

Un nou servei gratuït que ajuda a la
conciliació de la vida laboral,
familiar i personal.
És un servei fix al municipi, que
compta amb l'acompanyament de
monitors professionals.

Què és?

*Prova pilot als municipis: Artesa
de Lleida, Alfés, Alfarràs, Alcarràs,
Aitona, Almacelles, Alcoletge,
Corbins, Massalcoreig, Rosselló,
Torrefarrera, Vilanova del Segrià,
Almenar i Puigverd de Lleida.



A qui va adreçat?
Per a famílies amb infants i/o joves de
3 a 14 anys que necessitin disposar
puntualment de temps lliure.

En cas de rebre més sol·licituds de les
places ofertades, es prioritzarà:

- Families monoparentals

-Les mares/tutores en situació de
violència masclista.

-Les mares/tutores en situació d’atur de
llarga durada o més grans de 52 anys.

-Mares/tutores migrades.

-Famílies amb altres responsabilitats de
cura acreditada.

Quant de temps en puc
gaudir?

2 hores al dia, durant 
2 dies a la setmana.

*En cas d'urgència i requerir més
dies es valorarà la situació.

Quan i on es fa?

Dilluns a divendres de tarda de:
16:30-20:30h 
Dissabtes de matí de: 9:00-13:00h

A un espai municipal amb horari:

*Cada municipi tindrà uns dies assignats.

Com em puc inscriure?

La pàgina web del Consell Comarcal
del Segrià: www.segria.cat

En cas d'imprevistos o urgències,
podeu contactar via telefònica o
whatssap: 621230501 o per correu
al:       tempspercures@segria.cat

La inscripció es realitza el dilluns en
horari de 9 a 13 h a través de:

http://www.segria.cat/

