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EL Segria és una comarca estretament vinculada a la terra.

Aquesta relaci6 intima amb la produccid agricola li confereix
un contrast que permet delimitar la comarca entre la zona de
seca, productora doli doliva verge extra i fruita seca, i la zona
irrigada productora de fruita dolca.

Els Camins de Fruita Dolca al Segria ens conviden

a acostar-nos als pobles segrianencs productors d’aquests
fruits magics, per comprendre tot el que els envolta, amb la
voluntat final de coneixer i estimar una terra plena de dolcor
i de cura vers la natura que ens envolta.

-

Foto: Quim stadel/a

Foto: Quim Estadelia

diumenge 8 de juny

09.00 h, a les piscines de Sucs
Visita al Parc del Vilot rodejats
de la dol¢or de la cirera

Activitats: A les 10 h visita guiada pel Parc del Vilot, on perce-
brem el contrast dels colors de les plantes a la primavera i,a més,
en descobrirem les propietats. A les 11.30 h, visita a les planta-
cions de cirera, de primerissima qualitat, on es podra veure des
del procés de recol-leccid fins a l'envasament. Al final de a visita,
soferira un tast.

Preu: Les visites son gratuites
Serveis: EL Bar dels Arcs, al recinte de les piscines, oferira dinar
a base de carn a la brasa i amanides per 15 €

Informacid: Ajuntament de Sucs: 973 748 195
ajuntament@sucs.cat

dissabte 14 de juny

19.00 h, a la placa Nova

Els fruits de lAiguabarreig
Activitats: Passejarem a través del Cami Natural de [Aiguabarreig,
confluencia dels rius Cinca i Segre, que han fet de les terres que
lenvolten camps fertils, ideals per a [a produccié de fruita de
qualitat.A través d'aquest cami,a una banda del qual tenim el riu
i alaltra,els camps de fruiters,podrem gaudir tant dels paisatges
naturals, amb tota la seva riquesa biologica, com dels agricoles
creats per la ma de U'home al llarg dels segles.

El passeig s'aturara en un camp en plena produccio,

on podrem collir la fruita de larbre i degustar-la.

Preu: Activitat gratuita

Informacid: Ajuntament de la Granja d’Escarp: 973 782 198
administracio@granjaescarp.ddl.net

Grirya

Foto: Ajuntament de /a Granja d’Escarp
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dissabte 21 de juny 5

09.45 h, al passeig del Riu 5 V&
Recorregut historic per

l'evolucio de la pagesia

Activitats: Recorregut historic per levolucio de la pagesia

A'les 10 h visita al Parc del Riu ressequint la Via Verda. Tot sequit,
visita al Museu de U'Evoluci6,on coneixerem les eines que utilitza-
ven els nostres avantpassats per a la seva vida quotidiana i, en
especial, per treballar la terra. En acabar la visita, tastet de fruita
de temporada amb fondue de xocolata. A les 12.30 h, visita a un
magatzem de fruita en ple rendiment on veurem en directe el
procés dembalatge i etiquetatge (per realitzar aquesta visita, cal
inscripcio prévia).

Preu: Activitat gratuita

Serveis: Durant tot el cap de setmana els seglents restaurants
oferiran menus especials produits amb fruita dolca:

- EL Celler del Segre (973 796 397 633 750 038)

- Quelo’s Restaurant (973 796 293)

Informacid: Ajuntament de Torres de Segre: 973 796 005
museu@torressegre.cat

Foto: Quim Estadelia

dissabte 19.00 h i diumenge 20 de juliol
dissabte 19.19 h, esplanada del Pavello Poliesportiu

i el diumenge 20 a les 08.30 h a la placa de I'Església
La Nectarina Atletica i La fruita dol¢a des del cel

Activitats: Dissabte: Cursa Atlética (de 5 km i de 10 km) per
camins amb arbres fruiters, en un dia en que la recollida es troba
en la seva maxima activitat, amb degustacions de fruita fresca,
sucs de fruita...

Diumenge: A les 8.30 h sortida de la placa de L'Església fins al Pla
de 'Alzina,un dels punts més alts del municipi dAlcarras des don
es faran les pujades en globus aerostatic (pujada en globus
‘captiu” -només puja fins a uns metres de latitud i torna a baixar).
AL Pla de lAlzina també hi haura altres activitats per als partici-
pants.

Ales 11 hvisitaa la Casa de Montagut,on es fara un tast de fruita
dolca. Els participants rebran un lot de fruita fresca.

Preu: Per participar a la cursa (segons preu d'inscripcions)
www.nectarinaatletica.cat

- Per pujar al globlus: 4 € adults (els nens fins a 10 anys, gratuit).
Cal inscriure-s’hi abans del 4 de juliol trucant al 973 795 700
Informacio: Ajuntament d'Alcarras: 973790004

festes@alcarras.ca . . Foto: Quim Estadella

Foto: Quim Estadella

Durant la posta de sol, tast musical. Després del
concert, recuperarem les tradicions dAitona oferint als visitants
préssec al vi.

Activitat gratuita

dissabte 6 de setembre
19.00 h, Cooperativa d'Alcoletge (C. Democracia, 2)
Posta de sol sobre l'Horta dAlcoletge

F Foto: Quim Estadelia

Activitats: A les 19 h visita de la cooperativa acompanyats dels
socis fundadors. La visita finalitzara amb un tastet de préssec
amb vi i sucre. Continuarem el recorrequt vers el tossal dels
Morts per gaudir duna visita teatralitzada a les trinxeres
restaurades. Finalitzarem la jornada amb un espectacle d'arpa a
carrec de lartista Berta Puigdemasa acompanyada per un
numero de ball al mateix amfiteatre.

Preu: Activitat gratuita
Informacid: Ajuntament d’Alcoletge: 973 196 011
secretaria.alcaldia@alcoletge.cat

dissabte 20 de setembre
16.00 h, a les piscines municipals
Visita als camps de figues de coll de dama

Activitats: Visita a un camp de figues de coll de dama (varietat
tipica dAlguaire) i als magatzems d’alguns productors, on podrem
congixer el procés de produccio, triatge i envasament d'aquesta
fruita dol¢a. Després de la visita, tasts culinaris de productes direc-
tament relacionats amb les figues.

Preu: Activitat gratuita
Informacio: Ajuntament dAlguaire: 973 756 006
ajuntament@alguaire.cat

Foto: Quim Estadelta

dissabte 4 d'octubre i diumenge 5 d'octubre

El bus sortira del costat del recinte firal a les 17.00 h

(el dissabte i el diumenge per la visita al camp de préssecs) i a
les 11.00 h (el diumenge per la visita al Celler de la Gravera)
En el si de la 22a Fira del Préssec de Pinyana...
visitarem els camps de préssec embossats maridats
amb vins que sorgeixen de les pedres.

Activitats: Dissabte i diumenge, a les 17 h, visita a una finca per
veure la recol-leccio de préssecs embossats a cura de U'Escola de
Capacitacio Agraria dAlfarras. Diumenge, a les 11 h, visita al Celler
Lagravera, on es realitzara una explicacio del cultiu ecologic

i biodinamic, es veura el procés delaboracio i es fara un tast del vi.
Preu: La Gravera 5 €

ELbus per a les dues visites és gratuit, i també la visita guiada als
camps de préssecs embossats.

Serveis: Durant tot el cap de setmana, els restaurants locals
oferiran mends degustacio elaborats amb préssec embossat:

La Barretina (973 760 409),Nou Cal Llobet (973 761 143),
Complex Florida (675 083 653). Preu mend: 20 €.

Informacid: Ajuntament d’Alfarras: 973 760 007
ajuntament@alfarras.ddLnet

Foto: Quim Estadella
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4« dolca és..

ucres, vitamines Ci A, sals minerals i hidrats de
eves propietats, la fruita pertany al grup d'aliments
comana la ingesta de 2 peces de fruita als infants i 4
al dia.

baix valor caloric, ja que quasi el 80% de la seva
gua, molt recomanable per evitar lobesitat.

dietetica que ens aporta multiples beneficis contra el
en i la diverticulosi.

a fruita conté multiples micronutrients que actuen sinergicament com
a antioxidants i sembla que son substancies protectores contra el
cancer.A més, protegeix de maltiples malalties croniques,com
larteriosclerosi i la diabetis mellitus.



